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1 研修一般目標（GIO） 

地域保健・医療を必要とする患者とその家族に対して、全人的に対応するために、 

１） 保健所の役割を理解し、体験する 

２） 社会福祉施設等の役割について理解し、体験する 

３） 診療所の役割について理解し、診療を実践する 

４） 僻地医療について役割と問題点を理解する 

 

2 研修方法 

佐久市立浅間総合病院（都市部が診療圏）において、基本的な地域保健・医療の概要を理解し、

診療所を経験する。佐久保健所での地域健康・保健業務を選択できる 

 

3 地域医療・保健研修プログラム（SBOｓ） 

１） 保健所の役割について述べることができる 

① 集団の健康管理の目標、方法、体系について述べることができる 

② 地域の特性に応じた保健活動の理念と実際につき述べることができる 

③ 保健所活動の実際について述べることができる 

④ 母子を巡る健康管理上の問題点を知り、衛生行政的対応について述べることができる 

⑤ 学校を形成する集団を対象とした健康管理上の問題点を知り、行政的対応について述べること

ができる 

⑥ 職場における健康管理組織について述べることができる 

 

２） 福祉施設の役割について述べることができる 

① 高齢者に関わる三つの主な介護保険施設（介護療養型病床、介護老人保健施設、介護老人福祉

施設）の概要を述べることができる 

② 医療ソーシャルワーカーやケア・マネージャーと適切な連携をとりながら、福祉の現場で医師

として必要な役割を果たすことができる 

③ 介護老人保健施設で実際の診療に携わる 

 

３） 診療所の役割について述べることができる 

① 地域医療における診療所の役割を理解し、述べることができる 

② 診療所での医療の実際を理解し、実践する 

③ 地域医療における病院と診療所の連携を理解し、述べることができる 

④ 病院への患者紹介や、病院からの患者受入を的確に行うことができる 

⑤ 診療所に関わる各種組織を理解し、チーム医療を実践できる 

⑥ 他職種と的確な情報交換や協力を行うことができる 

⑦ 診療所が担うべき地域保健、健康増進活動を理解し、実践することができる 

 

４） 僻地医療について役割と問題点を述べることができる 
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① 日本の僻地医療の問題点を理解する 

② 長野県が抱える僻地医療問題の現状を理解する 

③ 長野県の僻地診療所で、僻地医療を実践・経験する 

 

５） 佐久平の医療・保健・福祉の連携について述べることができる 

① 佐久市の地域福祉活動について理解し、概要を述べることができる 

② 福祉（高齢者福祉、障害者福祉、精神福祉、児童福祉など）に関わるさまざまな医療・福祉職

の役割を理解し、説明することができる。また、それらの他職種と協調・協力し、市民・患者の

問題解決を図ることができる 

③ 医療保険、公費負担医療を理解し、概要を述べることができる 

④ 介護保険などの高齢者医療、地域医療に必要な保健医療法規・制度を理解し、概要を述べるこ

とができる 

⑤ 地域の健康づくりや保健活動、ボランティア、市民活動について理解し、実践する 


